Regulamin XIX Biegu Namystowian

§1

Cel imprezy
1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako formy aktywnosci ruchowej,
2) Propagowanie zdrowego trybu zycia,
3) Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
4) Walka z nadwagg wsrdd spoteczenistwa,
5) Walka z nalogami poprzez aktywnosc¢ fizyczna,
6) Promocja miasta Namystow w Polsce i za granica.

§2
Organizatorzy
Namystowski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o. o. — dalej ,,Organizator”.
Wspéblorganizatorami Biegu sa: Gmina Namystéw, Powiat Namystowski, Namystowski Osrodek
Kultury, Stowarzyszenie Inicjatywa Aktywny Samorzad oraz Namystowski Klub Biegacza ,,Zryw”.

§3
Termin i miejsce
Namystow, 20 sierpnia 2022 r. — Sobota,
Miejsce imprezy oraz Biuro Zawodow: Blonia Namystowskie
Start/Meta: ul. Parkowa (przy Btoniach Namystowskich)
Godzina startu: 10:00
Limit czasu ukoniczenia biegu wynosi 1 godz. 30 min.

84
Kontakt
Namystowski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o. o.
ul. Marii Konopnickiej 2, 46-100 Namystow
p.herian@nosirnamyslow.pl

Informacje mozna rowniez uzyskac na stronie oraz Facebook:
* www.nosirnamyslow.pl
» www.facebook.com/nosirnamyslow

§5
Trasa
Trasa wynosi¢ bedzie 10 km, oznaczona co 1 km, przeprowadzona ulicami miasta Namystow oraz
miejscowosci Kamienna. Start ,Blonia Namystowskie” — ul. Parkowa — ul. Konopnickiej —

ul. Staromiejska - Grabowka — Zalew Michalice - droga szutrowa — ul. Herberta — ul. Staromiejska {
— ul. Konopnickiej — ul. Parkowa — Meta ,,Blonia Namystowskie”.
Nawierzchnia: kostka brukowa 5%, szuter 15%, asfalt 80%.




§6
Uczestnictwo
1) W biegu moga bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj. 20 sierpnia 2022 r.
ukonczyli 16 rok zycia.
2) Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 20 sierpnia 2022 r. nie osiagnely jeszcze
peinoletnio$ci) zobowiazane sq do podpisania pozwolenia na udzial od rodzicow lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow.
3) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od organizatora
przymocowane do koszulek z przodu.
4) Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialnos$¢, co potwierdza zlozeniem,
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu, w dniu biegu w biurze zawodéw
(podstawa prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101
poz. 1095).
5) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koncowym.
6) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.
7) Zgloszenie udzialu w biegu bedzie rozumiane, jako zapoznanie sie zawodnikéw z niniejszym
regulaminem i zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku uczestnikow dla celow realizacji niniejszego
regulaminu przez organizatorow.
§7
Limit czasu i kontrole
1) Uczestnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 01h:30min:00s, liczony od strzatu startera.
2) Uczestnicy skracajacy Trase zostang zdyskwalifikowani.
3) Uczestnicy, ktdrzy nie dobiegna do mety w ciggu 01h:30min:00s od strzatu startera, zobowiazani
sa do przerwania biegu i zejscia z Trasy. Uczestnicy o ktérych mowa w zdaniu poprzedzajacym nie
beda klasyfikowani.
4) Uczestnicy, ktorzy pozostang na Trasie po uptywie regulaminowego czasu, o ktérym mowa
w ust. 3 powyzej lub uczestnicy zdyskwalifikowani, czynia to na wlasna odpowiedzialnosc,
stosowng do obowiazujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego. W przypadku,
o ktorym mowa w zdaniu poprzednim. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikow.

§8
Zgloszenia
Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 18 sierpnia 2022 r. za posrednictwem elektronicznego
formularza udostepnionego na stronie: www.ultimasport.pl
Zgloszenia wniesione w innej formie mogg zosta¢ nieuwzglednione.
Optlata startowa za udziat w biegu wynosi: 60 zi
Platnosci prosze dokonywac przez system zgloszen na www.ultimasport.pl




W przypadku rezygnacji ze startu, wniesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi i zostanie
przeznaczona na cele organizacyjne imprezy. Na liste zgloszen brane sa pod uwage tylko osoby
zgloszone i oplacone.

Wprowadza sie ograniczenie liczby startujgcych do 350 oséb. O udziale w Biegu decyduje
kolejnos$¢ wplat. Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w limicie. W przypadku uiszczenia
oplaty przez osoby, ktore wplacily po przekroczeniu nowego limitu, wpisowe bedzie zwracane.

* zgloszen mozna dokonywac elektroniczne na stronie www.ultimasport.pl do dnia 18 sierpnia 2022
roku lub do osiggniecia limitu oséb startujgcych.

* limity dotyczq zapisanych i optaconych zawodnikéw — w sytuacji braku wplywu oplaty startowej
w terminie do pieciu dni roboczych po dokonaniu zgloszenia — zgloszenie takie jest traktowane jako
niekompletne i zostanie automatycznie usuniete z systemu.

* potwierdzeniem zaksiegowania przez organizatora oplaty startowej jest odpowiednia adnotacja na
liScie os6b zapisanych.

* w sytuacji nieprzekroczenia zaktadanej ilosci 0sob startujacych podczas zapisow elektronicznych
zgloszen mozna tez dokonywac w dniu zawodow w godzinach 8:00 — 09:30 w biurze zawodow.
Pakiety i numery startowe beda wydawane w dniu zawodow od godz. 08:00 do godz. 09:30.

§9
Punkt odswiezania
Na 5 km trasy biegu, bedzie znajdowac sie punkt wyposazony w wode, ktéra bedzie podawana
w kubeczkach jednorazowych. Mozna bedzie taki kubeczek wzia¢ samodzielnie ze stotu lub przyjac
od wolontariusza, ktéry bedzie go podawat.

§10
Klasyfikacje
Klasyfikacja na dystansie 10KM:
- klasyfikacja generalna I-III kobiet i mezczyzn
- klasyfikacja wiekowa:
kobiet:
"K16" 16-18 lat (2006-2004)
"K20" 19-29 lat (2003-1993)
"K30" 30-39 lat (1992-1983)
"K40" 40-49 lat (1982-1973)
"K50" 50-59 lat (1972-1963)
"K60" 60 lat i wiecej (1962 i starsi)
mezczyzn:
"M16" 16-18 lat (2006-2004)
"M20" 19-29 lat (2003-1993)
"M30" 30-39 lat (1992-1983)
"M40" 40-49 lat (1982-1973)
"M50" 50-59 lat (1972-1963)
"M60" 60-69 lat (1962-1953)
"M70" 70 lat i wiecej (1952 i starsi)

O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.




Klasyfikacje dodatkowe:

- klasyfikacja I-III Powiatu Namystowskiego kobiet i mezczyzn,

- klasyfikacja I-III Gminy Namystow kobiet i mezczyzn (nie dubluje sie z klasyfikacja powiatowa)
- klasyfikacja I-III Firm (druzyna reprezentujaca ta sama firme, skladajaca sie z min. 4 oséb
dowolnej ptci — decyduje suma 4 najlepszych czaséw z jednej firmy).

Podstawa do weryfikacji w klasyfikacji dodatkowej, bedzie okazanie dokumentu potwierdzajacego
przynalezno$¢ do danej klasyfikacji oraz podanie odpowiednich danych podczas zapiséw online.
Nagrody nie dublujg sie. Oznacza to, ze zawodnik nie moze by¢ dekorowany i nagradzany zarowno
w klasyfikacji generalnej jak i wiekowej. Kategorie w klasyfikacjach dodatkowych dubluja sie.

§11

Postanowienia koncowe
1) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2) Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu. Punkt opieki medycznej bedzie wyraznie
oznaczony w okolicy linii start/meta.
3) Organizator zapewnia napoje chtodzace i ciepty positek na mecie biegu.
4) Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety z przodu, w sposdb
wskazany przez organizatora, a takze pakiet startowy, ktérego ostateczna zawarto$¢ znana bedzie
w dniu Biegu.
5) Osoby zglaszajace sie w dniu biegu moga nie otrzymac pelnego pakietu startowego.
6) Organizator zastrzega sobie prawo wstrzymania zapiséw elektronicznych po przekroczeniu
liczby 400 zgloszonych uczestnikow. Dalsze zapisy w dniu biegu beda wznowione w przypadku nie
osiggniecia limitu 150 zawodnikéw na liScie startowej do zakonczenia weryfikacji.
7) Na Trasie Biegu przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy, obstuga biegu oraz osoby i pojazdy
posiadajace przepustke wydang przez Organizatora.
8) Wyniki biegu beda dostepne dla wszystkich, na stronie www.ultimasport.pl/wyniki/ oraz stronie
internetowej i Facebook organizatora.
9) Nad poprawnoscia przebiegu zawodow czuwa sedzia gtowny.
10) Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.
11) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
12) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
13) W przypadku braku mozliwoSci przeprowadzenia zawodoéw z przyczyn niezaleznych
od organizatora (np. odgorny zakaz rzadowy dot. COVID-19, kleska zywiotowa, wprowadzenie
zaloby narodowej, stanu wyjatkowego itp.) koszty oplaty startowej beda zwracane.
14) Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku na potrzeby informacyjne i promocyjne
na stronach internetowych Organizatora oraz wspotorganizatorow — zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy
z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006r., Nr 90, poz.
631, z p6zn. zm.) — co jest jednoznaczne z tym, iz fotografie wykonane podczas 19 edycji Biegu
Namystowian na 10 km moga zosta¢ umieszczone na stronach internetowych oraz wykorzystane
w materiatach promocyjnych i rozpowszechniane w tym celu. Niniejszym zrzekam sie wszelkich
roszczen istniejacych i przysztych, w tym réwniez o wynagrodzenie wzgledem Organizatora, ;
z tytulu wykorzystywania mojego wizerunku na potrzeby okreslone w Regulaminie.
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15) Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego
z mozliwoscia wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat, badZ szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili
stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez/lub w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu
Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora,
personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub
doznanych obrazen ciala, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu
w przypadku gdy zdarzenie nastapi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wylacznie na wilasng
odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Zarzqd
Namystowskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji Sp. z o. o.




