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REGULAMIN zawoddw —,, Osjakowski Marsz Nordic Walking” — 10 km

1. CELE: wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, poprzez organizacje zawoddéw nordic
walking.

2. ORGANIZATORZY: Stowarzyszenie ,Raduczanie”.
Partner: Gminny Osrodek Kultury w Osjakowie

3. OBStUGA: Firma Ultimasport tel. 691-601-151

4. TERMIN | MIEJSCE: 11 czerwca 2022 r. start godz. 8:00, Altana Osjakowskiego Centrum Obstugi
Turystycznej Czterech Szlakéw, ul. Wielunska 26, woj. tédzkie.

5. TRASA: 10 km — Nawierzchnia asfaltowa i szutrowa. Oznaczenia trasy co 1 km.

Start/Meta: Altana Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakdw. Trasa bedzie
przebiegaé: ulica Wieluniska, przez wyspe, drogg przez Debine, Skaleniec, Kresy, Walkéw i powrét
do Altany OCOTCS

6. UCZESTNICTWO: Uczestnikiem zawoddéw mogg by¢ osoby, ktére do dnia 11 czerwca 2022 r.
ukonczg 18 lat oraz podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos$é.

7. ZGLOSZENIA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH: Zgloszenia przez internet na stronie:
http:// ultimasport.pl/zapisy lub w Gminnym Osrodku Kultury w Osjakowie do dnia 6 czerwca 2022r.
Po tym terminie zgtoszenie bedzie réwniez mozliwe w biurze zawoddw w dniu imprezy. Jednakze
w przypadku duzej ilosci takich zgloszern organizator nie gwarantuje przyjecia wszystkich
zainteresowanych i petnego pakietu startowego. Rejestracja zawodnikdéw, przyjmowanie zgtoszen
oraz wydawanie pakietéw startowych odbywac sie bedzie: 11 czerwca 2022 r. w godz. 7:00 — 8:00
w biurze zawoddw w Altanie Osjakowskiego Centrum Obstugi Turystycznej Czterech Szlakéw, a dla
mieszkancow Gminy Osjakow 9 i 10 czerwca 2022 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Osjakowie
w godzinach 9.00 — 18.00

8. ZGLOSZENIA: Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego. Optata startowa
wynosi 10 zt za osobe, ptatna przelewem na konto: 75 9251 1019 0015 4468 2000 0010. W tytule
przelewu nalezy wpisac: optata startowa Osjakowski marsz Nordic Walking.

9. KLASYFIKACIJE: marsz odbedzie sie w dwdch kategoriach: kobiety, mezczyzni.

10. KOMUNIKAT: Komunikat i zdjecia z imprezy dostepne bedg natychmiast on-line na stronie
www.ultimasport.pl.

11. NAGRODY:

1. Trzy pierwsze osoby w kategoriach kobiet i mezczyzn otrzymajg medale i atrakcyjne nagrody
rzeczowe.

2. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoniczg bieg otrzymajg medale, dyplomy .

3. Uroczyste zakonczenie i wreczenie nagréd odbedzie sie w Altanie Osjakowskiego Centrum Obstugi
Turystycznej Czterech Szlakéow, ul. Wielunska 26.

4. Warunkiem otrzymania nagréd jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczenia nagrod
i okazanie numeru startowego.
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12. POZOSTALE USTALENIA I INFORMACIE:
1. Pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw zwrotnych w numerze startowym.

2. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swdj nr tel. komdérkowego po przekroczeniu linii
mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem.

3. Ze strony www.ultimasport.pl bedzie mozna pobraé plik i wydrukowac¢ samodzielnie certyfikat
ukonczenia.

4. Organizator zapewnia napoje (woda mineralna) na trasie w min. 6 miejscach i positek
regeneracyjny po biegu na stadionie w Osjakowie.

5. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

6. Uczestnik, ktéry nie dotrze do mety do godziny 11:30 zobowigzany jest zej$é z trasy i poruszad sie
zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

7. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na klatce
piersiowej; osoby, ktdre nie dopetnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane.

8. Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla oséb, ktére zgtoszg sie w dniu
zawodow.

9. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych imprezy.

10. Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikdw zgodnie z wymogami ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych( Dz. U. 1997 nr 133 poz.833 z pdzniejszymi
zmianami).

11. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddéw w czasie do 15 minut po zakoriczeniu marszu. Beda
one rozpatrywane natychmiast przez Sedziego Gtéwnego.

12. Wszelkie kwestie sporne dotyczace marszu rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Jego decyzje sg ostateczne
i niepodwazalne.

13. Ze wzgledéw bezpieczeristwa w marszu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych bez zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolony jest rdwniez marsz ze zwierzetami oraz w stanie
wskazujgcym na spozycie alkoholu.

14. Warunkiem uczestnictwa w marszu jest réwniez wyrazenie zgody na publikacje wizerunku
Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie
utrwalonego na poszczegdlnych utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji,
w tym w szczegdlnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, zamieszczanie
i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach; emisja w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady
i nagrania mogg by¢ umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych
i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych
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celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong
przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.

15. Organizator zwraca uwage uczestnikbw marszu na mozliwos¢ niebezpieczenstw i zagrozen
wynikajgcych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére
mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem
przygotowan do marszu na 10 km oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych
lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika. Akceptujac
niniejszy  Regulamin,  Uczestnik oswiadcza, e nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w marszu oraz iz podane dane sg prawdziwe, i sg znane przepisy
art.233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych
z rzeczywistoscia.

16. Kazdy zawodnik startujgcy w marszu powinien sie ubezpieczy¢ we wtasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

17. Organizator marszu zastrzega sobie mozliwos$é zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikdw w formie komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych
na tablicy ogtoszen (obok Biura Zawoddw), przed rozpoczeciem imprezy
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