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CEL IMPREZY

Impreza ma charakter charytatywny — caty dochdd zebrany z wpisowego przeznaczony zostanie na
leczenie Leny Szczepanskiej https://www.facebook.com/people/pRETTy-Lena/100088184981740/.
Celem imprezy jest takze popularyzacja biegéw jako formy rekreacji ruchowej. Upowszechnienie
zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu. Zachecenie do uprawiania sportu.

NA CZYM POLEGA ,,pRETTyLena challenge”?

1. ,,pRETTyLena challenge” to wirtualny ,bieg”, ktorego celem jest wspdlne pokonanie
dystansu 8900 km w 48h. Doktadnie taki dystans ma do pokonania Lenka z wlasnego domu
do Houston, gdzie czeka na Nig lekarstwo, ktore pomoze w walce z zespotem Retta.

2. W biegu moze wystartowa¢ kazdy, kto w czasie trwania zapisoOw zglosi swoj udziat na stronie
Zapisy — ULTIMASPORT i wptaci wpisowe w dowolnej wysokosci na dedykowang skarbonke:
https://www.siepomaga.pl/pretty-lena-challenge. Zapisy trwaja do 9.06.2023

3. Uczestnik pokonuje dowolny dystans, po samodzielnie wybranej trasie, w dowolnej
miejscowosci, w Polsce lub gdziekolwiek bedzie w dniu imprezy tj. 10-11.06.2023 z
zachowaniem obowigzujacych przepisow (w tym przepisow prawa o ruchu drogowym,
Kodeksu Cywilnego i regulaminéw terenéw) oraz niezbednych srodkow bezpieczenstwa,
obowiazujacych w kraju, w ktorym aktualnie przebywa podczas realizacji biegu.

4. Zawodnicy pokonujg trase biegnac, idac, jadac rowerem. Dopuszczalny jest bieg z wozkiem,
korzystanie z kijkéw typu ,nordic walking”, bieg z przewodnikiem oraz bieg z psem.
Dopuszcza sie rowniez pokonywanie dystansu biegu na biezni stacjonarnej. Dopuszczalne jest
pokonanie wielu dystansow w obowigzujacym czasie trwania imprezy/biegu.

5. Uczestnik rejestruje kazdorazowo swoj bieg za pomoca jednej z dostgpnych na rynku,
dowolnie wybranej aplikacji biegowej (np. MapMyRun, Strava, Runkeeper itp.) z funkcja
GPS Iub z uzyciem zegarka z funkcja GPS. W przypadku biegu na biezni stacjonarnej
dokumentacja biegu nastgpuje za pomocg wbudowanego licznika elektronicznego.

6. Po zakonczonym biegu, uczesthicy sa zobowigzani do samodzielnego wprowadzenia
poprawnych wynikow na dedykowanej stronie, ktora zostanie opublikowana przed biegiem
oraz wystania potwierdzenia wyniku/wynikow w formie zrzutu ekranu z aplikacji biegowej,
zdjecia z wbudowanego licznika elektronicznego na biezni stacjonarnej lub zdjecia zegarka z


https://www.facebook.com/people/pRETTy-Lena/100088184981740/
https://ultimasport.pl/zapisy/
https://www.siepomaga.pl/pretty-lena-challenge

funkcjg GPS na adres e-mail: pretty.lena.2023@gmail.com lub na nr telefonu 509 917 789.
Rozmiar przestanego pliku nie moze by¢ wigkszy niz 2MB.

Dopuszczalne jest wystanie ww potwierdzen na e-mail: pretty.lena.2023@gmail.com lub na
nr telefonu 509 917 789 i organizator samodzielnie dokona aktualizacji wynikow.

Bardzo wazne jest niezwloczne wystanie wyniku, ktory organizator dodaje do tacznej puli i
aktualizuje online dystans pozostajacy do pokonania na dedykowanej stronie: prettylena.pl

7. Dla uczestnikow dostepne sg numery startowe do pobrania i samodzielnego wydruku tutaj:
https://tinyurl.com/prettylenachallenge

8. Zawodnicy, ktorzy ukoncza ,,pRETTyLena challenge” otrzymaja pamiagtkowe dyplomy do
samodzielnego wydrukowania. Dyplomy beda dostgpne do pobrania po 2 dniach roboczych
od zakonczenia imprezy na stronie: https://tinyurl.com/prettylenachallenge

9. Przewidziane zostaty nagrody dla zwyciezcow w nastepujacych kategoriach:

- najdhuzszy taczny dystans w biegu

- najdtuzszy taczny dystans w marszu
- najdluzszy taczny dystans w jezdzie rowerem

8200km / 48h
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Nagrody zostang dostarczone do zwyci¢zcow kurierem na uzgodniony adres.

Organizator zastrzega sobie prawo odwolania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.

Do zobaczenia/ ustyszenia. Nie moze Ci¢ zabrakna¢ na biegu ludzi z wielkim sercem i
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